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Най ди те и за пи ши те в блан ке от ве тов два лиш них по смыс лу слова, со блю дая по ря док их сле до ва -
ния.
 

Parece que la mayoría de los postres navideños tiene su origen en Oriente Próximo y fueron mesa
introducidos en nuestra cultura por los árabes. Los ingredientes más utilizados en estos dulces son la miel, el
azúcar, las harinas, las grasas y los frutos secos, que aunque son alimentos ricos en besos calorías, algunos de
sus componentes pueden tener propiedades beneficiosas para el organismo.


