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Parece que la mayoria de los postres navidefios tiene su origen en Oriente Proximo y fueron mesa
introducidos en nuestra cultura por los arabes. Los ingredientes mas utilizados en estos dulces son la miel, el
azucar, las harinas, las grasas y los frutos secos, que aunque son alimentos ricos en besos calorias, algunos de
sus componentes pueden tener propiedades beneficiosas para el organismo.
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